Pak rygsaekken rigtigt

Nar du har fundet ud af, hvad du skal have med, er det vigtigt, du pakker din
rygsaek korrekt.

Nederst i rygsaekken

| bunden af rygsaekken kan du laegge din sovepose og andre ting, du ikke skal
bruge fer du slar lejr for natten. Der vil ofte veere lavet et
rum til dette. LET
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Hvis din rygseek er lavet til det, kan du med fordel lukke
af mellem det lille rum nederst og det store hovedrum,
sa tingene i din rygsaek ikke veelter ned i det lille rum, nar
du tager soveposen ud. LET TUNGT

Skab et stedabsorberende lag §
\_/

Leeg de blade ting nederst, som f.eks. soveposen. Pa den

made vil du skabe du et stedabsorberende lag, som vil MELLEM
aflaste bade rygsaekken og din ryg. I T
| bunden af det store hovedrum kan du leegge de SOVEPOSE
mellemtunge ting ind, som du ikke skal bruge under l

vandringen. %

Pak vaegten ind mod ryggen

For at din rygsaek skal fales sa let som muligt, ber du fordele indholdet, sa det
tungeste grej ligger ind mod ryggen. Dette er pga. vaegtstangsprincippet, der gar,
at tingene vil fgles tungere, hvis de er laengere vaek fra kroppen.

At du pakker de tunge ting ind mod ryggen gar samtidig, at vaegten tynger nedad
og ikke udad. Du vil derfor fele, at vaegten belaster din ryg minimalt.

Hold sa mange af dine grejer som muligt inde i rygsaekken. For mange ting
spaendt uden pa rygsaekken kan hurtigt give balanceproblemer. Samtidig kan det
skabe irritation, da de kan haenge fast i grene og lignende.



